Sustredenie v Polanica Zdroj — Pol’sko

Termin: 14.-25.VII1.2023

Odchod: 14.VIIL. 2023 o 7,30 hodine z parkoviska Sermiarskeho pavilonu.
Odchod z Pol’'ska : 25.VIIL.2023 popol'udni.
Utastnici:  Jozef NAGY - tréner

Péter FORGACH - tréner

1. Arpad FAZEKAS 7. Rebeka FORGACH

2. Akos PIRK 8. Anna VALACSAY

3. Branislav LANCARIC 9. Nina FORGACH

4. Jakub ROZMUS 10. Martina POSVANCOVA

5. Denis TRESTYANSZKI 11. Tara SASINKOVA
6. Jakub SVETLANSKY  12. Natalia BOTLOOVA

(14.-22.VII1.2023)

David KENDERESSY

(14.-20.VII1.2023)

1. Oliver CERVEN 5. Blanka Boglarka VILAGHY
2. Vadim CAJKA 6. Karolina Kinga VILAGHY
3. Filip KLACMAN 7. Stefania Sara VILAGI

4. Liliana KLICKOVA

Samorin — Polanica Zdroj cca 360 km cesta cca 4,5 hod. priblizne 30 km od Klodzka /POL/

Na suistredenie si prineste:
1. Sermiarsku vystroj a vyzbroj (aj nohavice a spodné vesti¢ky) dobru elektrickli vestu, $ntru, fleurety

v pocte minimalne 3 ks dobré.

Sportové oblegenie do telocviéne vratane obuvy,

Sportové oblegenie na von vratane vhodnej obuvy na behy, siltovku, nepremokavti bundu

Je vhodné priniest’ aj izotonické prasky na pitie (napr: Isotonic)

Malé néplaste na prsty ozbrojenej ruky, po mesiaci neSermovania sa prsty pravdepodobne zodert

Plavky, krém na opalovanie.

Hygienické potreby (Sampon, sprchovy gel, zubna pasta, kefka, hrebeni, uterdk, osuSka, hyg.

vreckovky, gumicky do vlasov dievcata, krém na tvar, ihlu-nit, popripade praci praSok v malom

mnozstve)

8. notes, pero

9. Rodi¢mi podpisané prehlasenie “Informovany stihlas rodi¢a® (obdrzite 10. augusta 2023 o 17 hod.
v Sermiarni, alebo bude mozné stiahnut' zo stranky klubu (www.fencing-samorin.sk), je stcastou
tohto informa¢ného materialu (str.¢.2.)

10. Preukaz poistenca, pas alebo ob¢iansky preukaz

11. Urazové poistenie zabezpeéi Klub - uhrada dodatoéne.

Noawnbkw

Rada na zaver: ak chcete aby deti priniesly vSetky svoje veci domov po sustredeni, je dobré mat’ presny
zoznam veci, ktoré si dieta na sustredenie odprinieslo, respektive aby ich malo ozna¢ené monogramom
alebo menom, hlavne Sermiarsku vystroj a vyzbroj.

V pripade, ze VasSe diet'a uziva pravidelne lieky, respektive ma neak(l chronickl chorobu, prosim o véasnu
informaciu pred sustredenim.

Jozef Nagy



Informovany suhlas rodic¢a /zakonného zastupcu/

Meno a priezvisko dietat’a:

Meno a priezvisko zékonného zastupcu:

Adresa trvalého pobytu:

Telefonny kontakt na zakonného zastupcu:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze suhlasim s ucast’ou svojho syna / dcéry na sustredeni, kde bude
trénovat’ na vlastné nebezpecenstvo. Zaroveri potvrdzujem, Ze som bol informovany o organizacnom
zabezpeceni ucasti svojho syna / dcéry na sustredeni.

Syn/dcéra uziva pravidelne uvedené lieky

Vo dia e Podpis 10di€a........ceeevrieeiiiieiieeiee e,

* neoddelitelnou stcast'ou informovaného suhlasu st informacie o organizacnom zabezpeceni Gcasti na Sportovom podujati

ORGANIZACNE ZABEZPECENIE UCASTI NA SPORTOVOM PODUJATI

Nazov podujatia: Letné siistredenie pretekarov/ok KS Samorin
Datum a miesto uskuto¢nenia: 14.08.-25.08.2023 Polanica Zdroj

Odchod — ¢as a miesto: 14.08.2023 o 7,30 Samorin / Serm. pavilén
Prichod — ¢as a miesto: 25.08.2022 vo ve¢ernych hodinach

Tréner a veduci vypravy: Jozef Nagy, Peter Forgach

Program: 14.08. prichod do Sport. komplexu, 14.08.2023-25.08.2023 kondi¢ny a Specidlny Serm. tréning,
25.08.2023 popoludni odchod domov

Spdsob prepravy: Mikrobusom Klubu a osobnymi autami trénerov a rodic¢ov — obdobne spit’
Stravovanie: celodenné stravovanie zaistené

Ubytovanie: ubytovanie zaistené

Pocas ucasti na Sportovom podujati vykondava dozor nad neplnoletym Sportovcom zodpovedny tréner
(Jozef NAGY, Peter FORGACH). Sportovec je povinny dodrZiavat’ naplanovany program, riadit’ sa
pokynmi trénera dodrZiavat’ zdasady bezpecného spravania.

Jozef NAGY
/tréner/



